
 

 

Formation sur 3 soirées 
de 18h30 à 21h30 

 

CHF 380.00 
les 12 périodes 

Le développement du Leadership passe par 
votre capacité à communiquer en public ! 

 

Que ce soit lors de séance, de colloque ou 
de revue de direction, le leader doit pouvoir  

communiquer d'une manière efficace et 
positive.  

 

 

Le Leadership  

par  
la Parole 

 

Des exercices vous permettront de 
dépasser vos craintes et vos contraintes. 
Vous pourrez ainsi préparer au mieux vos 
interventions orales et découvrir les outils 
de la communication orale. 
 

Une formation qui a lieu sur 3 soirées, 
orientée "terrain et efficacité" ! 
 

Cette formation s'adresse aussi bien à des 
personnes expérimentées qu'à des 
débutants. 
 

 

Contenu : 
 

Communication positive 
Leadership par la parole 
La gestion de la performance 
La voix  
La respiration 
La technologie du son 
L'efficacité avant tout 
Des mises en situation 
Des feedbacks pour s'améliorer 
Des exercices à domicile 
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ST-MAURICE     les 10/17 & 24 mars    /    SION    les 04/11 & 25  avril 
 

www.auxilium-idc.ch        info@auxilium-idc.ch  

Remplaçant du chef  
manager  

membre de direction 
politicien / formateur  

Président ou membre du 
comité d’association, de club 

 


